
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  שליטה בכדור אימון באוויר

הרבה כיף ואתגר. לוקחים פה יכולת לא פשוטה ובוחנים אותה. כדי להבין מה רמת החניכים וכדי 
 לעשות כיף.

אנחנו הולכים לעבוד היום על יכולת שהיא לא כל כך בסיסית בכדורגל. היכולת להחזיק כדור באוויר.  
 בדרך כלל, אנחנו נרצה שהכדור יישאר ברצפה. אבל לפעמים שליטה ביכולת הזאת עוזרת לנו במשחק.

 חימום רגיל + מתיחות

* חימום פשוט יותר. אחרי זה 
 יהיה משחק מתודי

* להתחיל לאט ולהגביר. כדי לא   משתתפים בחימום *כולם
 למתוח אותם על ההתחלה.

 רגל:-טאצ'דאון יד
משחק טאצ'דאון רגיל שבמקום שהכדור עובר עם 

היד, הדרך שבה מעבירים כדור היא למסור לרגל של 
עצמך ומהאוויר למסור עם הרגל לחבר אחר. החבר 

 עם היד.רק האחר תופס 

* אסור לחטוף שהכדור בין היד 
 לרגל של השחקן.

 * חשוב שינסו לדייק את המסירות

 * לראות שכולם משתתפים ומנסים.
* להשתמש בכרטיסים )אדום, צהוב 

 וירוק.(

* יכול להיות משחק קצת אלים 
 כאשר הם מקבלים מסירה.  

 לימוד:
להיות  צריכה עם הפס או עם המלאה. הרגל השנייה

יציב,  כי אנחנו על רגל אחת. לפגוע בכדור ברגישות.  
 צריך שהרגל תפגע בכדור ולא שהכדור יפגע ברגל.  

 תרגול:
כדור שהמתחלקים לזוגות ומתמסרים באוויר. מתחילים 

לגעת ברצפה פעם אחת לפני שהשחקן בועט אותו  יכול
 חזרה. המאמן מקשה על התרגיל כל דקת תרגול

 להגדיל מרחק בין השחקנים* 
 * להתמסר רק באוויר

 * לצמצם מרחב תנועה.
 * לעשות עם הרגל החלשה

לצעוק את כמות המסירות  * 
 המוצלחות

* אפשר לומר שהראשונים שמגיעים  
 .מסירות  מסיימים את התרגיל 15ל

* לראות שהשחקנים לא 
"מתאבדים" כדי להגיע למסירה. 

 אפשר להיפגע ככה.

 דק 10

 דק 10
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 הקפצה מעל שוער או שחקן:
ץ כמה פעמים )עם או שחקן מתחיל בקונוס מקפי* 

צפה(, מקפיץ מעל שחקן הגנה פסיבי  בלי נגיעה בר
 ומשתלט על הכדור.

 אחרי שהוא משתלט הוא בועט לשער* התפתחות: 
 .)מכניסים שוער(

אפשר אם לחניכים קל מדי, * 
  פעיל. 50%-להפוך את המגן ל

 בעיקר כדי להבהיל את התוקף.

* כדי שלא ישתעממו עדיך לעשות 
 על שני השערים.

* שהתוקפים ישמו לב לאן הם 
 הולכים.

 בעיטה מהאוויר:
ומדים בנקודת החצי, מקפיצים את הכדור כמה  ע

בועטים  -באוויר פעמים ומקפיצים למאמן, שמחזיר 
 צפה.פיצה על הרלשער מהאוויר או אחרי ק

חשוב שיבעטו מהאוויר גם הם * 
 נכשלים בכיוון.

* זה תרגיל קשה. לעודד אותם ומי 
שמצליח ממש לפרגן. גם מי 

 שקצת מצליח.

 

 :משחק רגיל + תוספת מתודית
 נקודות. 2מהאוויר זה שווה  מי שמצליח לשים גול

* לנסות לאתגר אותם הרבה עם 
 משחק מהאוויר.

  

היכולת  האימון היום היה אימון מאתגר. היכולת של משחק מהאוויר היא לא כזאת קריטית למשחק. אבל 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         לעמוד באתגר כן. אני מקווה שתוכלו לאתגר את עצמכם בתקופה הקרובה כמה שיותר. וככה להשתפר.

 דק 15

 דק 10

 דק 30


