מודל לוגי – כלי לבניית פעילות
שם הפעילות: תכנית לוגית תחום נערות
רקע: נערות בגיל ההתבגרות חוות חוסר ביטחון וקושי להתמצא בעולם הספורט והכושר. חוסר כזה מרחיק את הנערות מגופן ומקבוצת הנערות .
התכנית מיועדת לקבוצה 8-15 נערות בגילאי ז׳-יב׳ בפילוחים גילאים .
מטרה: לחזק את הביטחון העצמי והמסוגלות העצמית של הנערות וקבוצת הנערות. 
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תיאור מצב 


המצב הנוכחי: נערות בגיל ההתבגרות חוות חוסר ביטחון בעקבות שיח מצומצם על השינויים בגופן והפטריאכיה. ומתקשות למצוא את הספורט שיעשה להן טוב בעקבות שדה מצומצם של קבוצות ספורט לנערות, החוסר בביטחון וחוסר בקבוצות ספורט מרחיק את הנערה מגופה ומקבוצת הנערות 


קהל היעד: התכנית מיועדת לקבוצה 8-15 נערות בגילאי ז'-יב' בפילוח גילאי (לא רב גילאית). התכנית מיועדת לקבוצות שונות ומגוונות בחברה פרט לקבוצות קצה (עבריינות, מתמודדות נפש).


תשומות


קשר כלכלי ושיתוף פעולה עם ביהס/מרכז נוער. אולם/חדר סטודיו, מזרונים, כדורים.


פעילויות


תפוקות


גיוס חניכות, מאמנת 32 שעות חודשיות


רכזת בהקף של חצי משרה, 5 הכשרת מאמנות שנתית וליווי אישי לכל מאמנת


מדים לחניכות, נסיעות/רכב


11,000 ₪ לפעילות שנתית


אימונים בעלי seting קבוע שנשמר לאורך השנה.


אימונים מורכבים מתוכן חברתי ואימון פיזי והחיבור ביניהם.


קבוצות יציינו יחד אירועים מרכזיים: יום הנערה, יום נגד נגד, יום ההבנ"ה 


אירועי שיא חברתיים במעמד סמלי ומרגש : חלקוה של מדים, חגורות, טקס סיום, הופעה. 


חיבור רגשי ועמוק בין המאמנת לחניכות ובין הנערות. ברמה האישית וברמה הקבוצתית 


יצירת הסמלה וזהות קבוצתית.


ליווי והכשרה חינוכית של המאמנות.


אימון קבוע עם מאמנת-מחנכת קבועה


פעם בשבוע אימון של -90 דק' 


קבוצה פעילה במרכזנוער/ביהס למשימות שונות לחיזוק האקלים החברתי: הדרכה, יזמות, הנהגה.


יתקיימו 3טורנירים אזוריים וארציים במהלך השנה.  


תוצאות


לטווח קצר הנערות יגיעו לאימונים ויווצר חיבור בין הנערות למאמנת, דוגמה: ירצו בחברתה, ישאלו שאלות, ישתפו פעולה, הסתכלו בעיניים 


לטווח בינוני/טווח ביניים הנערות ירצו להשתפר ויתמידו באימונים : ירצו להיות יותר חזקות, זריזות, יעזו להרים אחת את השניה ושירימו אותן.


הנערות יביעו זיקה לקבוצה שלהן: אחריות, חיבה, עידוד בפרגון השתתפות באירועים המרכזיים של עצמאית 


תוצאות  טווח ארוך


הנערות יבטאו אחריות כלפי קבוצת הנערות גם ברמה הפוליטית. : יציאה להפגנות, יציאה לפעולה בבית הספר או בשכונה, התנדבות 


הנערות יחושו חזקות, בטוחות ומסוגלות.












